HORSE AGILITY - VIEL
MEHR ALS SPIEL UND
SPASS.

KATHARINA VON LINGEN

Denn was Dein Pferd wirklich Wichtiges lernt, sind
nicht die Hindernisse

Horse Agility ist eine Mischung aus Boden- und Freiarbeit, bei der die Pferde verschiedene
Hindernisse iiberwinden und Aufgaben lésen miissen. Es dhnelt dem Agility fiir Hunde, wird
jedoch speziell an die Bediirfnisse fiir Pferde angepasst. Fiir mich ist dabei Methodenfreiheit
wichtig, so kann das Pferd mit Futter belohnt werden, es kénnen klassischen Freiarbeitsele-
mente zum Einsatz kommen oder auch die Arbeit mit dem Clicker. Je nachdem, wie das Pferd
es braucht oder wie es vorher gearbeitet wurde.

Horse Agility kiinnen Pferde aller Rassen und fast jeden Alters machen (Fohlen ausgenom-
men, aber sie kénnen ganz toll Mama im Parcours begleiten und von ihr als Modell lernen).
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Vom Jungpferd bis zum Senior mit kérperli-

chen Einschrinkungen profitieren alle davon,

der Schwierigkeitsgrad muss nur individuell

an die Bediirfnisse des Pferdes angepasst

werden in Bezug auf:

e Dauer und Hiufigkeit des Trainings (z. B. mit dem Jungpterd
nur kiirzere, spielerische Einheiten)

e Auswahl der Hindernisse (z. B. keine Spriinge oder hohen Trep-
pen fiir éltere Pferde)

o Intensitit (z. B. nur Schritt statt Trab und Galopp)

Auch fiir uns Menschen ist Horse Agility eine abwechslungsreiche
Trainingsergédnzung, die einfach Spall macht und von gemiitlich bis
sportlich gestaltet werden kann.

Formales Ziel dieser spannenden gemeinsamen Aktivitit ist das
freie und fliissige Durchlaufen eines Parcours im Trab bzw. Galopp,
ohne an ein Hindernis anzustoflen — aber das ist eigentlich gar nicht
wichtig. Was wirklich zihlt, ist der Mehrwert dahinter. Der Weg ist
also das Ziel und auf diesem gibt es eine Menge zu erfahren.
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Von vielen wichtigen Aspekten méchte ich drei herausgreifen:
e die kérperliche Fitness

e die emotionale und mentale Fitness

e der Beziehungsaspekt

Der Mehrwert korperlicher Fitness

»Use it or lose it™ oder der Kérper formt sich so, wie er ge-
nutzt wird. Genau wie viele Kinder heute mit dem Auto bis vor
die Schultiir gefahren und vor jeder Schwierigkeit ,,beschiitzt*
werden, filhren auch viele Pferde ein Leben zwischen glatt
gezogenen Reithallen und alkkurat freigerdumten Stallgassen.

Es gibt also im Leben vieler Pferde wenig korperliche Heraus-
forderungen. Der Mensch sagt vielleicht noch jede kleine Stufe
an, das Pferd kommt bei unebenem Boden nicht raus und die
Stalltiir wird so weit gedffnet, dass das Pferd auch noch gemiit-
lich durchspazieren kinnte, wenn es 2 Meter breit wire,

Wenn dem Pferd viele Reize vorenthalten und Herausforde-
rungen abgenommen werden, verkiimmern seine korperlichen
Kompetenzen, damit umzugehen. Es lernt viele Dinge dann
nicht: Wo genau sind eigentlich meine Beine und Hufe? Wie
gleiche ich gefrorenen Boden aus oder stabilisiere mich auf
unebenem Boden? Wie muss ich meinen Kérper im Raum
einsetzen, damit ich nicht an der Stalltiir anstofe?

Reizarm aufgewachsene Pferde kénnen daher ein schlechtes
Korpergefiithl und wenig Koordinationsvermdgen haben und
sind ,,ungeschickt“. Sie stolpern vielleicht iiber die kleinste Bo-
denwelle, passen nicht mehr auf, weil ihnen alles abgenommen
wird und ein Vertreten fiihrt viel schneller zu Verletzungen, weil
der Kérper das Ausgleichen nicht trainiert hat.

Die Konsequenz ist nicht, dass wir das Pferd ohne Sinn und
Verstand in gefihrliche oder Uberforderungssituationen brin-
gen. Aber es macht Sinn, ihm mit AugenmaB Herausforderungen

zu lassen und zu geben, um die entsprechenden Fihigkeiten zu
entwickeln und zu trainieren.
Im Horse Agility-Parcours kénnen wir das Pferd sehr gut
korperlich fordern und férdern, Durch die vielfiltigen Aufgaben
muss das Pferd sich priizise und jeweils passend iiber und unter
den Hindernissen bewegen oder drum herum. Das wirkt sich
positiv aus auf
e seine Kérperwahrmehmung und damit Geschicklichkeit
* seine Dehnfihigkeit und Kraft, z.B. Stabilisierung iiber
Tiefenmuskulatur aut Wippe oder Matratzen

e seine Koordination und Motorik

s  seine Beweglichkeit und Balance

e seine Kdrpergrenzen und Raumwahrnehmung

e  seine Propriozeption (Wahrnehmung und Austausch zwi-
schen Kérper und Gehirn tiber die Aktivitéit, den Zustand,
die Position von den Muskeln, Gelenken und Schnen)

Der psychische und mentale Mehrwert

HorseAgility hat ein riesiges Potential fiir die mentale und
emotionale Fitness des Pferdes. Jedes einzelne Hindernis stellt
das Pferd vor eine andere Aufgabe. Dazu kommen verschiedene
Eigenschaften wie wackeln, kippen, nachgeben, rascheln, Ver-
dnderung von Licht und Akustik, schwingen, Material beriihrt
das Pferd usw.

Das Pferd muss also in der gemeinsamen Arbeit Lésungskom-
petenzen entwickeln. Durch diese Erfahrungen entstehen neue
Verschaltungen und neuronale Netzwerke in seinem Gehirn: Die
Fahigkeit, Losungen zu finden und umzusetzen, steigt. Je mehr
solcher Problem-zu-Lésung- Prozesse das Pferd in seinem Le-
ben macht, desto mehr Verschaltungen entstehen im Gehim und
desto schlauer, flexibler, kreativer und zuversichtlicher wird es.

Beim Horse Agility begegnen dem Pferd ungewdhnliche und
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zum Teil sehr direkte Reize (Farbe, Form, Bewegung, Haptik, Ge-
ruch). Die natlirliche Strategie des Pferdes darauf ist Flucht. So ist
die erste instinktive Reaktion vieler Pferde: ,,Oh Gott, Bedrohung,
weg hier!™,

Das ist unsere Chance, mit dem Pferd einen Wechsel seines Mindsets
zu erarbeiten. Das Pferd lernt Losungen fiir (bedrohliche) Probleme
zu finden durch Hinwendung, Denken, Konzentration und nicht
durch Flucht und Vermeidung. Dieser Lernschritt macht das Pferd
selbstbewusst und selbstsicher, es gewinnt Vertrauen zu sich selbst
und zu seinem Menschen: ,,Da ist etwas Aufregendes, Bedrohliches.
Ok, lass uns mal schauen, das kriege ich hin!*. Dadurch verindert
sich im Erleben des Pferdes die Welt und der Mensch bekommt ein
Pferd, mit dem er Herausforderungen und schwierige Situationen
viel besser meistern kann. Wenn sich diese neue Idee geformt hat,
tréigt das Pferd sie immer mit sich. Der Alltag und der Umgang wer-
den einfacher und sicherer, denn es hat gelernt, uns zuzuhéren, auch
wenn es abgelenkt ist, auf unsere Impulse zu reagieren oder nicht mit
der Schulter in unseren Raum zu driingeln.

Es ist also nicht so, dass das Pferd nach dem Horse Agility-Kurs
nie wieder vor etwas scheut oder dass ich alle Hindernisse dieser
Welt mit ihm erarbeitet haben muss. Das Pferd lernt vielmehr eine
Vorgehensweise und innere Haltung, die es dann in jede andere
Problemsituation mitnehmen kann. Genauso ist es auch bei uns: Hast
Du z. B. viele gute Erfahrungen in Beziechungen und mit Menschen
gemacht, hast Du entsprechende neuronale Netzwerke ausgebildet.
Du wirst dann zuversichtlich und positiv ausgerichtet in Situationen
mit neuen Menschen gehen, auch wenn Du vielleicht aufgeregt und
unsicher bist. Umgekehrt kennen viele Menschen die schwierigen
neuronalen Netzwerke aus Priifungssituationen z. B. aus der Schu-
le, wo sehr leistungsorientiert und iiber das Vergleichen mit anderen
gearbeitet wird. Unser Zustand wechselt dementsprechend schnell
und automatisch zu Stress, Angst und negativer Erwartung, wenn wir
spiter im Leben gepriift werden.

Zuriick zum Pferd. Voraussetzung fiir den Verlinderungsprozess
vom Fluchttier zum gelassenen und souverédnen Kooperationspartner
ist, dass ich im Training die Emotionen des Pferdes miteinbeziehe.
Immer wenn der Erregungsgrad des Pferdes etwas angestiegen ist,
muss es ein positives Anschlussgefiihl erleben und einen Spannungs-
abfall, wenn es eine Idee in die richtige Richtung gehabt hat. Nur
dann findet nachhaltiges Lernen statt und die stabile Verkniipfung:
.Ich probiere es, ich wende mich dem Thema zu, auch wenn ich ge-
stresst bin. Ah, dann kommt Entspannung, ich kann das, war ja gar
nicht so schwer®,

Das Training verlduft also zyklisch: Ich aktiviere das Stressthema,
darauf folgt eine Pause zur Entspannung und Regeneration. Ich akti-
viere das Thema erneut und frage nach einem kleinen Schritt mehr,
darauf folgt wieder ein Spannungsabfall usw. Dadurch, dass ich
jeden Zyklus einen kleinen Schritt mehr abfrage, erreiche ich irgend-
wann das Ziel, ohne dass der Stresspegel liber die Mallen angestiegen
ist.
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Arbeitet also gern kleinschrittig. Thr werdet staunen, wie viel
schneller und effektiver ihr seid, wenn ihr in kleinen Schritten denkt.
Was durch diese Arbeit entsteht, ist ein Weiten des Stresstoleranz-
fensters des Pferdes. Genau wie wir, haben auch Pferde ein Stressto-
leranzfenster, in dem sie sich gut balanciert, sicher, wohl und in ihrer
Mitte fithlen. AufSerhalb dieses Fensters ist das Pferd gestresst, hort
nicht mehr zu, ist iibererregt, moglicherweise in Uberlebensreaktio-
nen gefangen und unkontrollierbar.

Je enger das Stresstoleranzfenster ist, desto schneller gerét das
Pferd in den Zustand von Stress oder Hochstress. Bei einem jungen
Pferd kann schon das Herausholen aus der Herde oder eine Jacke auf
der Bande das Pferd weit aus seinem Stresstoleranzfenster werfen.

Enges Toleranzfenster

Toleranz-
fenster
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Bei einem erfahrenen und gut ausgebildeten Pferd mit groBBem
Toleranzfenster hingegen braucht es dafiir dann schon eine ganze
Menge, vielleicht den HeiBluftballon, der vom Himmel fillt oder
eine Rotte Wildschweine.

Weites Toleranzfenster
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Durch die Arbeit im HorseAgility Parcours kéinnen wir gezielt das
Stresstoleranzfenster unseres Pferdes vergroBern und das ist eine
grofie Bereicherung fiir Pferd und Mensch fiir das ganze Zusammen-
leben.



Beziehung als Wegbereiter

Die oben beschriebene Veréinderung
geschieht {iber die Bezichung zu unse-
rem Pferd, iiber die Anleitung, die wir
ihm geben und unsere Art der Kommu-
nikation. Es entsteht in der Praxis des

> Agility automatisch ein Bewusst-
werden und Ausbalancieren von Respekt
und Vertrauen.

Wir brauchen vom Pferd eine Ak-
zeptanz fiir uns und un - Anliegen,
dafiir muss das Pferd uns respektieren.
Dazu gehort unbedingt, dass wir klare
Grenzen ziehen konnen und ein gutes
Standing haben. Wir bekommen hierzu
im Parcours ein direktes Feedback vom
Pferd, wenn es z. B. mit der ulter in
unserem Raum am Hindernis vorbei-
driingt.

Wir lernen also, uns gut durchsetzen,
aber dabei unsere Fithrungs
zu missbrauchen, so dass wir vor allem
hilfreich fiir das Pferd sind. Wir leiten
an und sind dabei FUR das Pferd und
nicht dagegen. Das Pferd erlebt uns als
Hilfe und nicht als Stressor, was die Bin-
dung zwischen uns und dem Pferd sehr
stark werden ldsst. Dafiir miissen wir
das Pferd beobachten und ihm zuhéren,
wo fiihlt es sich tiberfordert und geriit an
den Rand seines Stresstoleranzfensters?
Wo braucht es Ermutigung und einen
Schubs in die richtige Richtung? Wie
kann ich Zwischenschritte kreieren, um
das ndchste Etappenziel zu erreichen?

Wenn das Pferd sich wahrgenommen
fiihlt und Antworten auf seine Fragen
bekommt, die seinen Bediirfnissen ent-
sprechen, dann entsteht Vertrauen zu
uns. Wir bitten es immer wieder, aus sei-
ner Komfortzone einen kleinen Schritt
weiterzugehen, etwas mehr als es selbst
glaubt zu kénnen. Danach sorgen wir fiir
Bestiitigung und Entspannung. Durch
dieses Vorgehen werden wir die Person,
die das Pferd in schwierigen Situationen
nach Hilfe fragt und an der es sich ori-
entiert, Es verinnerlicht die Idee ,,Wenn
mein Mensch mich fragt und ermutigt,
kann ich ganz sicher sein, dass ich es
gut schaffen kann!“. Das Pferd wird sich
immer mehr auf das verlassen, was wir
sagen.

Die beschriebenen Prinzipien gelten
nicht nur fiir Pferde, sondern auch fir
uns selbst, Kinder, Hunde, Ehepartner
:=)... Ich wiinsche Dir viel Spafl beim
Ausprobieren!




